Art.

ROMANIA
JUDETUL DOLJ
INSTITUTIA PREFECTULUI - JUDETUL DOLJ
COMITETUL JUDETEAN PENTRU SITUATII DE URGENTA

HOTARAREA
nr. 74 din 13.07.2022

In scopul stabilirii unor masuri necesare pentru prevenirea si gestionarea consecintelor

situatiilor de urgentd generate de fenomenele meteorologice/hidrologice periculoase, cum
ar fi perioadele de caniculd (temperaturi ridicate) ori de instabilitate atmosferica,

Luand in considerare masurile specifice acestor perioade, stabilite prin dispozitii ale

sefului Departamentului pentru Situatii de Urgenta si transpuse la nivel judetean potrivit
prevederilor Hotdrarilor Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgenta al judetului Dolj
nr. 69 din 28.05.2022, respectiv nr. 72 din 21.06.2022,

In baza prevederilor art. 10 alin. (1) - (3) din Regulamentul' aprobat prin Hotéararea

Guvernului Romaniei nr. 1491/2004, cu modificarile si completarile ulterioare,

Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgenta al judetului Dolj, intrunit in

sedintd extraordinard desfdsuratd conform Procedurii stabilita prin Hotararea
Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgenta al judetului Dolj nr. 32 din 14.10.2020,
adopti prezenta

1

HOTARARE

(1) In perioadele de valabilitate a avertizarilor? privind manifestarea unor
fenomene meteorologice/hidrologice periculoase, la nivelul unittilor
administrativ-teritoriale din judetul Dolj, Primarii vor dispune punerea
in aplicare a masurilor care se impun in vederea asigurdrii protectiei
oamenilor, a bunurilor materiale si a animalelor, potrivit prevederilor
legale in vigoare si in conformitate cu precizérile si dispozitiile
comunicate de catre Institutia Prefectului - Judetul Dolj si Inspectoratul

pentru Situatii de Urgenta “Oltenia” al Judetului Dolj.

(2) In perioadele mentionate la alin. (1), conducatorii institutiilor publice,

structurilor deconcentrate si operatorilor economici vor dispune masurile

(58]

Regulamentul-cadru privind structura organizatoricd, atributiile, functionarea si dotarea comitetelor i
centrelor operative pentru situatii de urgen{a;

emise de autoritdtile in drept (Administratia Nationald de Meteorologie - A.N.M. si Institutul National de
Hidrologie si Gospodirire a Apelor - LN.H.G.A., inclusiv structurile teritoriale ale acestora) si diseminate la
nivel judetean de catre Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,,Oltenia” al judetului Dolj;
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Art. 2

Art. 3

(1)

(2)

(1)

(2)

(3)

care se impun iIn vederea prevenirii si gestionarii consecintelor
fenomenelor hidrometeorologice periculoase prognozate, in conformitate
cu competentele ce le sunt atribuite potrivit dispozitiilor legale in
vigoare, sub coordonarea Institutiei Prefectului - Judetul Dolj.

Masurile care se pun in aplicare la nivelul unitatilor administrativ-
teritoriale din judetul Dolj la primirea avertizirilor privind perioadele
caniculare® sunt prevazute in Anexa nr. 1 la prezenta hotirére, parte
integranta a acesteia.

Masurile care se pun in aplicare la nivelul unitdtilor administrativ-
teritoriale din judetul Dolj la primirea avertizarilor privind manifestarea
unor fenomene de instabilitate atmosferica* sunt previzute in Anexa nr.

2 la prezenta hotarare, parte integranta a acesteia.

Avertizérile/informérile emise de céitre autoritdtile in drept’ vizédnd
manifestarea unor fenomene meteorologice/hidrologice periculoase sunt
transmise de cétre Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,,Oltenia” al
judetului Dolj reprezentantilor autoritatilor administratiei publice locale,
precum si altor autoritati/institutii publice/operatori economici cu
responsabilitdti specifice, prin mesaje tip SMS si/sau e-mail, utilizand
datele de contact puse la dispozitie de catre destinatari.

Destinatarii mesajelor de avertizare/informare mentionati la alin. (1) au
obligatia de a comunica Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta
,Oltenia” al judetului Dolj, ori de céte ori este nevoie sau la solicitarea
acestuia, datele de contact® ale entitatii’, precum si ale persoanelor
desemnate pentru transmiterea mesajelor de avertizare/informare.

Reprezentantii autoritatilor administratiei publice locale, respectiv
conducdtorii institutiilor publice, structurilor deconcentrate si
operatorilor economici, raspund de transmiterea corectd si completad a
datelor de contact precizate la alin. (2), precum si de actualizarea
acestora ori de cate ori este nevoie.

w

constdnd in manifestarea unor temperaturi ridicate, disconfort termic accentuat;

constand in frecvente descarcari electrice, averse torentiale, intensificidri de scurtd duratd ale vantului, vijelii,

grindina etc.;

I Administratia Nationala de Meteorologie - A.N.M. si Institutul National de Hidrologie si Gospodarire a Apelor
- I.LN.H.G.A., inclusiv structurile teritoriale ale acestora;

de e-mail;

denumirea entitatii juridice, numele si prenumele persoanei desemnate, functia, numar de telefon mobil, adresa

autoritate publica / institutie publicé / operator economic;



Art. 4

Art. 5

Art. 6

Autoritatile administratiei publice locale asigura transmiterea mesajelor de

avertizare/informare catre institutiile publice/regiile/operatorii economici din

subordine, in vederea organizarii punerii in aplicare a masurilor specifice de

prevenire si gestionare a consecintelor situatiilor de urgentd generate de

fenomenele meteorologice/hidrologice periculoase prognozate.

(1

(2)

(1)

)

3)

La primirea mesajelor de avertizare/informare, autoritatile publice,
institutiile publice si operatorii economici cu responsabilitdti privind
gestionarea situatiilor de urgenta dispun masuri de pregéitire si de
suplimentare, dupa caz, a resurselor necesare pentru interventie si de
asigurare a interventiei operative, potrivit competentelor legale si
conform planurilor si procedurilor de actiune specifice.

La primirea mesajelor de avertizare de tip “Cod Portocaliu" si “"Cod
Rosu", conducatorii institutiilor publice, structurilor deconcentrate si
operatorilor economici vor dispune masurile necesare pentru asigurarea
permanentei la sediile proprii, in vederea coordonarii activitatilor
specifice si pentru mentinerea neintreruptd a comunicarii cu
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,,Oltenia” al judetului Dolj.

La primirea mesajelor de avertizare de tip “Cod Portocaliu" si “Cod
Rosu", in functie de intensitatea, amploarea si durata fenomenelor
prognozate, la ordinul Prefectului judetului Dolj poate fi activat Centrul
Judetean de Coordonare si Conducere a Interventiei - Grupa Operativa,
cu atributiuni in coordonarea actiunilor de raspuns pentru inlaturarea,
respectiv limitarea efectelor situatiei de urgenta. Pentru operativitate, in
situatii deosebite, ordinul Prefectului judetului Dolj poate fi comunicat
verbal inspectorului sef (inlocuitorului legal) al Inspectoratului pentru
Situatii de Urgenta ,,Oltenia” al judetului Dolj, care asigura transmiterea
acestuia catre destinatari prin intermediul Dispeceratului unitatii.

Structura prevazutd la alin. (1) este compusad din reprezentanti ai
autoritatilor publice, institutiilor publice si operatorilor economici cu
responsabilitdti privind gestionarea situatiilor de urgenta.

Structura prevazutd la alin. (1) isi va desfasura activitatea la sediul
Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta ,,Oltenia” al judetului Dolj din
municipiul Craiova, strada C.D. Fortunescu, nr. 2. Prin exceptie, la
ordinul Prefectului judetului Dolj, reprezentantii institutiilor/autoritétilor

isi pot desfasura activitatea la sediile proprii.



Art. 7

Art. 8

In situatii deosebite, in care manifestarea fenomenelor meteorologice/
hidrologice periculoase poate reprezenta un pericol iminent pentru viata si
sandtatea oamenilor, Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd ,,Oltenia” al
judetului Dolj asigura difuzarea mesajelor de tip RO-ALERT, prin
intermediul terminalelor de comunicatii mobile, catre populatia din zona
potential afectatd, conform prevederilor legale aplicabile si cu respectarea
planurilor si procedurilor specifice.

(1) Prezenta hotdrdre se comunicd tuturor institutiilor reprezentate in
comitetul judetean pentru situatii de urgentd, prin grija Inspectoratului
pentru Situatii de Urgenta ,,Oltenia” al judetului Dolj.

(2) Prezenta hotarare se comunicd tuturor institutiilor administrativ-
teritoriale de pe raza judetului Dolj, prin grija Inspectoratului pentru
Situatii de Urgenta ,,Oltenia” al judetului Dolj.

(3) Prezenta hotdrare se publicd pe pagina web a Institutiei Prefectului -
judetul Dolj, pentru aducerea la cunostinta publicului interesat.

PRESEDINTELE C.J.S.U.,/DOLJ




10.

11.

12.

ANEXA NR. 1
la Hotirarea C.J.S.U. Dolj nr. 74 din 13.07.2022

MASURI
care se pun in aplicare la nivelul
unitatilor administrativ-teritoriale din judetul Dolj
la primirea avertizarilor privind PERIOADELE CANICULARE

Convocarea Comitetului Local pentru Situatii de Urgenta, la nevoie;

Diseminarea citre populatie, operatori economici si institutiile publice, prin toate
mijloacele avute la dispozitie, a masurilor de prevenire a efectelor periculoase
pentru sdndtatea populatiei in perioadele caniculare, conform Anexei nr. 1a;

Adoptarea, dupd caz, in conditiile legii, a masurilor pentru reducerea programului
normal de lucru si limitarea activitatilor desfasurate in aer liber, in situatia
depasirii pragului‘ critic de 80 de unitati;

Intensificarea actiunilor cu caracter preventiv si operativ din responsabilitatea
serviciilor voluntare pentru situatii de urgenta;

Inventarierea surselor de apa existente la nivelul unititilor administrativ-teritoriale
si identificarea unor surse suplimentare si de rezervd pentru a se asigura apa
necesara comunitatii (atdt oameni, cat si animale);

Asigurarea operativitdtii tuturor mijloacelor de inzestrare, cu accent pe cele
utilizate pentru acordarea asistentei medicale de urgentd si prim-ajutor calificat,
pentru stingerea incendiilor sau interventiei pe cdile rutiere sau feroviare;
Asigurarea rezervelor de apd pentru incendiu si verificarea zilnicd a situatiei
existente la nivelul unitatii administrativ-teritoriale;

Supravegherea permanentd a calitatii apei potabile si avertizarea populatiei prin
inscriptionarea fantanilor ,,APA POTABILA”, ,APA NEPOTABILA”;
Semnalizarea vizibila a locurilor de amplasare a punctelor de prim ajutor si a
punctelor de distributie a apei potabile (scoli, gradinite, alte institutii publice);
Utilizarea panourilor de afisaj din localitati pentru instiintarea populatiei cu privire
la masurile preventive necesare protectiei personale pe durata manifestarii
temperaturilor ridicate si a disconfortului termic;

Identificarea canalelor cu apa si interzicerea scaldatului in acestea;

Informarea organizatorilor de evenimente sportive, culturale, comerciale etc., cu
privire la durata si intensitatea temperaturilor ridicate, pentru a fi dispuse masuri
adecvate;



13.

14.

15.

16.

1575

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Identificarea si nominalizarea sectoarelor de activitate in care creste riscul de
incendiu in conditiile caracteristice temperaturilor atmosferice ridicate si a lipsei

de precipitatii, urmand a se stabili masurile de protectie specifice;

Asigurarea instalatiilor de stingere a incendiilor si a rezervelor de substante

stingdtoare, precum si verificarea zilnici a acestora;

Asigurarea protejdrii fatd de efectul direct al razelor solare a recipientelor,
rezervoarelor si a altor tipuri de ambalaje care contin vapori inflamabili sau gaze
lichefiate sub presiune, prin depozitare la umbra;

Verificarea utilajelor agricole folosite la recoltarea cerealelor paioase, astfel incat
acestea sa nu constituie surse de aprindere, precum si dotarea acestora cu mijloace
de prima interventie (stingatoare de incendiu);
Restrictionarea efectuarii, In anumite intervale din timpul zilei, a unor lucrari care
creeazda conditii favorizante pentru producerea de incendii, prin degajiri de
substante volatile sau supraincilziri excesive;

Intensificarea activitédtilor cu scop preventiv efectuate de personalul serviciilor
voluntare pentru situatii de urgenta in zonele cu culturi agricole si in locurile cu
vegetatie forestierd, mai ales cele frecventate de populatie pentru agrement;

Interzicerea utilizarii focului deschis in locurile cu pericol de incendiu identificate
la nivelul localitatii, in zonele afectate de uscaciune avansata, precum si pe timp de
vant; locurile cu pericol de incendiu in care se aplica aceasta interdictie se stabilesc
si se marcheaza de catre personalul desemnat de Primar;

Prepararea hranei prin utilizarea focului deschis in incintele unitétilor, in zonele de
agrement si In gospodariile populatiei se va face numai in locuri special amenajate,
in conditii si la distante care sa nu permitd propagarea focului la constructii,
depozite, culturi agricole, paduri, plantatii sau la alte vecinatati;

Utilizarea focului deschis nu se admite la distante mai mici de 40 m fata de locurile
cu pericol de explozie, gaze si lichide combustibile, vapori inflamabili, explozivi
etc., respectiv 10 m fatd de materiale sau substante combustibile: lemn, hartie,
textile, carton asfaltat, bitum, ulei etc., fard a fi supravegheat si asigurat prin
masuri corespunzatoare;

Prevenirea jocului copiilor cu focul in conditii si in locuri in care se pot produce
incendii, aceasta constituind o obligatie a persoanelor care raspund, potrivit legii,
de cresterea, educarea si ingrijirea copiilor;

Asigurarea resurselor umane, materiale si financiare necesare gestionarii situatiilor
de urgenta;



24.

25.

26.
27.

Pentru prevenirea incendiilor de vegetatie uscata si miriste, in conditiile in care se

obtin in prealabil, de la autorititile in drept, aprobarile previzute de legislatia in

vigoare (protectia mediului, apararea impotriva incendiilor, etc.), arderea miristilor

se poate face numai cu stricta respectare a urmitoarelor masuri:

conditii meteorologice fara vant;

parcelarea miristii in suprafete de maximum 10 ha, prin fasii arate;

izolarea zonei de ardere fata de cai de comunicatie, constructii, culturi agricole
vecine, instalatii, fond forestier, prin executarea de fasii arate;

desfdsurarea arderii numai pe timp de zi;

asigurarea personalului de supraveghere si stingere a eventualelor incendii, pana
la finalizarea arderii;

asigurarea substantelor si mijloacelor de stingere necesare, pentru suprafete de
ardere mai mici de 5 ha;

asigurarea, in cazul suprafetelor de ardere mai mari de 5 ha, a unui plug, a unei
cisterne cu apd, a mijloacelor de tractare si a personalului de deservire;

Informarea Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta ,,Oltenia” al judetului Dolj

asupra situatiilor existente si a celor nou apdrute;

Anuntarea urgentelor prin serviciul unic 112;

Mentinerea legéturii, in permanentd, cu organele angrenate in gestionarea unor

astfel de situatii (Serviciul de Ambulantd, Directia de Sanitate Publicd Dolj,

Compania de Apa ,,Oltenia”, Centrul Meteorologic Regional ,,Oltenia” etc.).

Comitetele locale pentru situatii de urgenti vor completa misurile mai sus

enumerate, in functie de situatia concreti la nivelul unititii administrativ-teritoriale,

avand permanent in atentie siguranta cetitenilor si limitarea sau reducerea efectelor

negative provocate de fenomenele periculoase prognozate/manifestate.



10.
11.

12.

13.

ANEXA NR. 1a
la Hotararea C.J.S.U. Dolj nr. 74 din 13.07.2022

MASURI
de prevenire a efectelor periculoase pentru sanitatea populatiei
in PERIOADELE CANICULARE

Deplasarile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cat posibil
prin zone umbrite, alternand deplasarea in exterior cu repausul in spatiile dotate cu
aer conditionat (magazine, spatii publice, etc.);

Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, precum si efortul fizic intens intre orele
11:00 - 18:00!

Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare!

Consumati zilnic 1,5 - 2 litri de lichide (ap4, sucuri naturale din fructe si ceaiuri
caldute de soc, musetel, urzici), nu prea reci!

Consumati fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul unui
pahar cu apd)! Mancati echilibrat si variat insistind pe produsele cu valoare
caloricd mica!

Evitati bauturile ce contin cofeind (cafea, ceai, cola) sau zahir (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare!

Evitati alimentele cu un continut sporit de grasimi, in special de origine animala!
Nu consumati alcool! Alcoolul va deshidrateaza si va transforma intr-o potentiald
victima a caniculei;

Mentineti legdtura cu persoanele in véarsta (rude, vecini, persoane cu dizabilititi)
interesdndu-va de starea de sanitate a acestora si oferiti-le asistenta ori de cite ori
au nevoie!

Nu lasati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme!

Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferintd, manifestat de
dumneavoastrad sau copilul dumneavoastra!

Persoanele care suferd de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculari si se consulte
medicul, in vederea adaptérii schemei terapeutice la conditiile existente;

Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munca se vor reduce intensitatea si ritmul

activitatilor fizice, se vor alterna efortul dinamic cu cel static, precum si perioadele
de lucru cu perioadele de repaus in locuri umbrite ori ventilate corespunzitor.



ANEXA NR. 2
la Hotaréirea C.J.S.U. Dolj nr. 74 din 13.07.2022

MASURI
care se pun in aplicare la nivelul
unitatilor administrativ-teritoriale din judetul Dolj

la primirea avertizarilor privind manifestarea
unor fenomene de INSTABILITATE ATMOSFERICA

Convocarea Comitetului Local pentru Situatii de Urgentd, in vederea adoptirii
masurilor necesare gestiondrii situatiei operative, la nevoie;

Instituirea permanentei la sediul primdriilor, in perioadele de manifestare a
fenomenelor periculoase (obligatoriu in cazul avertizirilor de tip “Cod Portocaliu"
si "Cod Rosu™!), in vederea asigurdrii primirii la timp a prognozelor si avertizarilor
hidrometeorologice, a deciziilor CJSU Dolj, cét si pentru transmiterea informatiilor
privind evolutia fenomenelor periculoase la nivel local;

Graficul cu persoanele care asigurd permanenta va fi transmis ISU Dolj, prin fax
sau e-mail, in cel mult o ora de la momentul primirii avertizarii prin SMS/e-mail;

Diseminarea cétre populatie, la nevoie, prin orice mijloace avute la dispozitie, in
timpul cel mai scurt, a masurilor de autoprotectie in caz de furtuni, conform

Anexei nr. 2a;
Pregatirea si verificarea fortelor si mijloacelor pentru interventie;

Avertizarea si, dupa caz, la nevoie, alarmarea populatiei, cu prioritate a locuitorilor
din zonele cele mai expuse in caz de inundatii;

Aplicarea masurilor operative de interventie pentru codurile de avertizare
specifice, conform Manualului Primarului pentru managementul situatiilor de
urgentd in caz de inundatii §i secetd hidrologica;

Urmarirea evolutiei situatiei hidrometeorologice, in conformitate cu prevederile
Regulamentului privind gestionarea situatiilor de urgentd generate de inundatii,
fenomene meteorologice periculoase, accidente la constructii hidrotehnice gi
poludri accidentale;

Mobilizarea cetatenilor si a fortelor de interventie locale pentru decolmatarea
santurilor si rigolelor in zonele predispuse la inundatii, acolo unde acestea nu
asigurd curgerea lina a apelor;

Participarea la actiunile de protectie si de aparare impotriva inundatiilor, cu
utilajele si echipamentele din dotarea proprie;



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Dispunerea de masuri pentru evitarea blocajelor, in special in zonele podurilor,
podetelor, prizelor de apa, gurilor de evacuare si in alte zone critice;

Analizarea capabilitdtii de interventie, stabilirea prioritatilor de actiune pentru
evacuarea apei din imobile (gospodarii, obiective economico-sociale, etc.), iar in
situatia 1n care resursele proprii sunt insuficiente, solicitarea de sprijin din partea
institutiilor cu atributii in domeniu;

Supravegherea locurilor cu potential ridicat de decopertare a locuintelor, halelor
industriale si a altor amplasamente si avertizarea populatiei despre pericolul
existent;

Identificarea copacilor cu risc de cadere, rupere sau smulgere si luarea de masuri
corespunzatoare pentru punerea acestora in siguranta/inldturarea pericolelor;

Identificarea de surse suplimentare si rezerve de apa necesara comunitatii (oameni
si animale) si a locurilor pentru amplasarea punctelor de prim ajutor si a punctelor
de distributie a apei potabile (scoli, gradinite, alte institugii publice), in cazul
afectarii apei potabile din localitate;

Asigurarea resurselor umane, materiale si financiare necesare gestiondrii situatiilor

de urgentd, conform prevederilor legale in vigoare;

Mentinerea in permanenta stare de operativitate a capacitatilor tehnice functionale
existente in dotarea sistemului local de management pentru situatii de urgenta;

Informarea Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta ,,Oltenia” al judetului Dolj cu
privire la situatia existenta, in dinamica, i transmiterea rapoartelor operative;

Mentinerea legdturii, in permanentd, cu organele angrenate in gestionarea unor
astfel de situatii (Sistemul de Gospodarire a Apelor Dolj, Inspectoratul de Politie al
Judetului Dolj, Distributie ,,Oltenia”, Compania de Apad ,,Oltenia”, Centrul
Meteorologic Regional ,,Oltenia™ etc.).

Primarii, in calitate de presedinti ai comitetelor locale pentru situatii de urgenta,

sunt direct raspunziatori de asigurarea permanentei la sediul primariei si de

mobilizarea operativa, atat a comitetelor locale pentru situatii de urgenta, cat si a

serviciilor voluntare pentru situatii de urgenta.
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II.

III.

ANEXA NR. 2a
la Hotarirea C.J.S.U. Dolj nr. 74 din 13.07.2022

MASURI
de autoprotectie in caz de FURTUNA

INAINTE DE FURTUNA:

Intrerupeti orice activitati in aer liber!

Intrati In locuintd, intr-o constructie ori Intr-un autoturism (desi este posibil sa
fiti ranit in cazul in care trisnetul loveste autoturismul, sunteti mai protejat in
interiorul vehiculului decét in exterior)!

Inchideti ferestrele si usile!

Evitati dusurile ori silile de bai! Conductele fixe ale instalatiilor pot conduce
electricitate;

Utilizati telefoanele cu fir doar in situatii de urgenti! Telefoanele fira fir ori
mobilele sunt sigure in utilizare;

Deconectati aparatele si alte echipamente electrice precum computerele si
aparatele de aer conditionat! Acestea pot fi defectate ca urmare a descarcarilor
electrice atmosferice.

IN TIMPUL UNEI FURTUNI:

Atunci cind simtiti ca pérul vi se ridica, acesta este un indiciu cd existd
pericolul unui fulger;

Asezati-va ghemuit la padmant! Puneti-vd maéinile pe urechi si cap, iar capul
intre genunchi!

Faceti-va o fintd cat mai mic posibila si reduceti contactul cu pamantul!

Nu va intindeti pe pamant!

Evitati obiectele inalte, precum un copac inalt izolat in arie deschisa, cAmpuri,
plaje sau o ambarcatiune pe apa, orice obiecte metalice precum utilaje agricole,
echipamente de ferma, motociclete, biciclete, etc.!

Evitati drumurile inundate (mers, sofat)! Un curent de apa adanc de doar 15 cm
te poate dezechilibra, iar unul adénc de peste 30 cm poate lua un autoturism;
Daca va aflati in padure, cautati adapost intr-o zona cu copaci mai putin inalti!
Daci vi aflati intr-o zond deschisa, mergeti spre o zona joasi, precum o vale!
Daca sunteti pe un lac, ajungeti la mal de urgenta si adapostiti-va imediat!

DUPA FURTUNA:

Aveti grijd la firele de curent cazute (mai ales in apa), poduri avariate partial
sau total, arbori sau cladiri afectate de furtuna!

Daca ati identificat persoane inconstiente, lovite de trasnet, solicitati imediat
ajutor medical la numarul de urgentd 112! Persoanele lovite de trisnet pot
suferii arsuri, leziuni neurologice sau paralizia muschilor respiratori, fapt ce
poate provoca stop cardio-respirator;

Daca sunteti instruit in acest sens, aplicati procedurile de resuscitare cardio-
respiratorie (compresiuni toracice externe si ventilatie artificiala)!
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